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CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y DISCIPLINARES PAREA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS VINCULADAS AL AREA DE PERSONAL SOCIAL

1. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONAL

> CONCIENCIAYREGULACION EMOCIONAL. Fundamentosy orientaciones para
promoversudesarrolloen nifasynifiosde 3 a 5 afios (MINEDU, 2020).

Las habilidades mas importantes que se ensefian en lainfancia noson académicas,

sino socioemocionales. En nifias y nifiosde tresacinco aios, te sugerimos priorizar
tresde ellas.

a) La concienciaemocional
La conciencia emocional es fundamental en la formacién de toda persona, pues
constituye el punto de partida para el desarrollo de otras habilidades
socioemocionales, tales como la regulacidn emocional, el manejo del estrés, la
toleranciaala frustracion, entre otras.
Para que nifasy nifios de tres a cinco afios identifiquen sus emociones, es muy
importante que:

v' Reconozcan las sensaciones corporales que acompafian a sus emociones.
Estas pueden serde temperatura(caloro frio), tensién (musculos tensoso
relajados); o bien percibir como late su corazén o cdmo cambia su cara
(cémose encuentran sus ojos, su boca, etc.).

v" Nombren las emociones y usen estos términos en la vida cotidiana. A esto
se le conoce como alfabetizacidon emocional.

¢Como puedes promover el desarrollo de la conciencia emocional?

1. Modelalaexpresiony verbalizacién de emociones
éCémo expresas tus emociones frente a tus estudiantes? Ten siempre
presente que ellas y ellos van a aprender de aquello que observan en ti
escuchandetiy, de maneraespecial, de lo que sientenyviven contigo.

2. Ensénalesa identificarsus emocionesya representarlas
Enséfales a identificar sus emociones en su vida cotidiana, en las diversas
situaciones —habituales o especiales— porlas que pasan, o bien endiferentes
momentos del dia, como, porejemplo, al llegar al aula. Unamanerade lograrlo
puede serasignando palabras aaquellas emociones que tus estudiantesviven
frente aunadeterminadasituacion, dialogando sobre ellas, utilizando algunos
recursos graficos o manuales, tales como imagenes de rostros que expresen
diversas emociones, representados en fotografias, dibujos, esculturas simples
hechas con plastilina, palitos de madera, elementos de la naturaleza o
elementos reciclables.
También puedescrearjuntocon ellasy ellos otro tipo de recursos, como, por
ejemplo, el termémetro de las emociones, para el grupo o para cada nifiao
nifio.

3. Lee,lee,leecuentos
Los cuentos cumplen una funcién muy importante en el desarrollo
socioemocional de nifias y nifos. Leerles historias que se conectan con sus



emocioneslosayudaareconocerlas, aexpresarcon palabraslo que sienten, a
compartir con otros sus vivencias personales. De esta manera, desarrollan su
concienciaemocional.

4. Juega,juega, juega
Promueve el juego simbdlico en tu aulay haz que tus estudiantes tengan la
oportunidad de jugar a la casita, al taller de moto taxi, al hospital, a la
peluqueria, a la bodega, a la panaderia, al mercado, etc. Puedes, incluso,
implementarentuaulaunrincénde juego simbdlico que cambie de tematica,
previamente elegida por ellas y ellos. Asi, en algin momento, puede ser una
ambulancia; el siguiente, un chifa; en otra ocasion, un camién de bomberos.
El juego simbdlico les permite a nifias y nifios desarrollar su capacidad
imaginativa, practicardiversos roles, comprender mejorsu realidad extema e
interna, desarrollar su lenguaje, socializary desarrollar valiosas habilidades
socioemocionales, tales como la conciencia emocional, la regulacdén
emocional, lapostergacidon de lagratificacion, latoleranciaa la frustracion, la
empatia, entre otras.

b) El manejode emociones o regulacion emocional

La regulacion emocional consiste en “regular las emociones a fin de favorecer
el aprendizaje, la convivencia, el logro de metasy el bienestar” (Rodriguez et
al., 2020).

El manejo de emociones es una habilidad socioemocional conocida también como
regulacion emocional y es una de las habilidades especificas que forma parte de la
habilidad general de la autorregulacién. Se define como “el mecanismo con el que
lapersonainfluyeenlasemociones que siente, en cdmo las experimenta o en como
las expresa.” (Gross, 2015, como se cito en Rodriguez etal., 2020: 108).

é¢Como puedes favorecer el desarrollo de la regulacion emocional?

Manejar y regular las emociones y comportamientos es un aprendizaje esendial,
pues nos permite establecer relaciones sintonizadas,empaticas y solidarias, basadas
enelrespeto mutuoy lavaloraciéon de la diversidad personal y cultural.

Para favorecer el desarrollo de esta habilidad, esimportante generarun ambiente
de seguridad, con rutias estables que favorezcan la predictibilidad. También
podemos valernosde ciertas estrategiascuyo uso dependerd delnivel de desarrollo
dela niflao nifio. A continuacidn, se presentan algunas de ellas:

1. Modelalacalma
Ten siempre presente que tus estudiantes aprenderan de lo que observanen
tiescuchandety, de maneraespecial, de aquello que sienteny viven contigo.
2. Practiquenyoga
Esta practica milenaria favorece la reduccién del estrés y promueve el
bienestarfisico, mental y emocional.
3. Enséinalesa respirar de manera consciente
Si, todos respiramos, perolo que debes ensefiar atus estudianteses a hacero
de maneraconscienteya identificarlos beneficios de larespiracion. Paraello,
puedes instaurar la practica de respiraciones profundas. Escoge algun
momento del dia que consideres apropiado, como, por ejemplo, antes de




iniciar la asamblea de la mafiana, o algln otro que te parezca igualmente
favorable paratenerun momento de autocuidadoy calma.

El ejercicio constante de la respiracién consciente favorece la relajacién, la
concentraciény la calma. Gracias a ella, tus estudiantes podrdn dominar esta
herramienta, experimentar sus beneficios y cultivarla calma que serd esencial
enlaregulacion de susemociones.

Escuchen musica

Puedes crear, junto con tus estudiantes, unalistade canciones que los ayude
a armonizarse emocionalmente. Por ejemplo, ciertas canciones y melodias
pueden ser apropiadas para un momento de juego tranquilo; otras, para la
hora del refrigerio; algunas, parabailar, etc.

Crea con ellasy ellos el botiquin de la calma

Este botiquin puede contener varios elementos que las nifias y niflos hayan
identificado como aquellos que los ayudan a calmarse. Puede incluir una
pelota anti estrés, una crema para hacerse masajes, una mantita, una manta
grande para jugara taparse o para jugar a hamacarse, un mufieco de peluche
gue sea especial para el grupo, un palo de lluvia o algun otro instrumento
musical que los ayude a relajarse, semillas para pasar de un envase a otro,
entre otros.

Desarrolla con ellasy ellos el rincén de la calma

El rincén de la calma es un espacio en el que nifias y nifios tienen a su
disposicién elementos que ellasy ellos han seleccionado por consideraros
tranquilizadores. No tiene que serun espacio muy grande. Pueden delimitarlo
colocando sobre el piso un pequefio tapete o manta, y afiadir cojines para
sentircalidezy comodidad; igualmente, colgar un cartel con dibujos o palabras
gue les gusten, loscalmenoanimen, y tener una o mas mantitas para abrigarse
si lo necesitan. Nifiasy nifios podran acudir a este espacio en caso de que se
sientan sobrepasados poralgunaemocion, o porque simplemente necesitano
desean calmarse.

Lee cuentos que aborden emociones dificiles

Existen cuentos que abordan especificamente el tema de aquellas emociones
gue nifias y nifios de tresa cinco afios pueden encontrar dificiles de manejar,
como, por ejemplo, lacélera, la frustracién, el miedo. Estos cuentos son muy
utiles para ayudarlos a desarrollar una mayor conciencia y regulacién
emocional.

c) La postergacionde la gratificacion

Es la habilidad de esperary posponerunarecompensainmediata, paraalcanzaruna
recompensamayoren el futuro.

Algunas estrategias parafavorecerla postergacion de la gratificacion son:

1

Modelarla paciencia

Ten siempre presente que tus estudiantes aprenderan de aquello que
observanenti escuchan dety, de maneraespecial, de loque sienteny viven
contigo.

Practicar la contemplacion

La observacion consciente esuna practica contemplativa que nosayuda a estar
presentesenelaquiy elahora. Puedes proponerles atus estudiantes que en



d)

silencio observen durante un rato algin objeto; transcurrido ese tiempo,
conversaran entre ustedes sobre sus caracteristicas y descubrirdn juntos qué
fue lo que observé cada uno. Enséfiales a contemplar la naturaleza. Como
sostenia Albert Einstein: “Mira profundamente en la naturaleza y entonces
comprenderdstodo mejor”.

3. Utilizael objetode la palabra
Elige un objeto que seafacilmente manipulable porlas nifiasy nifios, ademas
de seguro, y proponlo como «elobjeto dela palabra».De estamanera, cuando
alguiendeseehablaren lareunién grupal o asamblea, debe pedirel objeto de
la palabra. Esto les ensefiard atomar turnosy a esperar.

4. Creaun gestoo seiial que les indique que deben esperar
Imagina algun gesto o sefial no verbal con el cual puedas hacer saber a tus
estudiantes que en ciertos momentos es necesario que esperen, porejemplo,
para hablar contigo si en ese instante tu estds conversando con alguna
compafierao compafiero. Un gesto o sefial calido, respetuosoy amable puede
sermuy Util para ayudarlosaesperar.

Imagen corporal

> Fuente: Programa Curricularde Educacién Inicial (MINEDU, 2016).

Es una representacion mental mas amplia de nuestro cuerpo, que tiene
gue ver con como la personase ve a si misma, cOmo se percibe,

como cree gue es. Dicha representacidn estd en permanente construccion y
modificacion, yaque estdinfluenciada por factores culturales, sociales, individuales
y bioldgicos que constantemente se cambian en el tiempo. Asi, por ejemplo, la
imagen que tenga una persona de si misma, dependera de sus experiencias
vividas, sus propias creencias, sus relaciones con otras personas, su
entorno, etc.

El marco tedricoy metodolégico que orienta la ensefianzay aprendizaje para el
desarrollo de las competencias relacionadas con el drea, se sustentaen el enfoque
de la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al “cuerpo” mas alla de su realidad
bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. De esta
manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un proceso constante de
construccién de suser; este es un proceso dinamicoy que se desarrolla alolargo de
toda la vida, desde el hacer auténomo de la persona, y que se manifiestaen la
modificacion y/o reafirmacién progresiva de su imagen corporal, la cual se integra
con otros elementos de su personalidad en la construccidn de suidentidad personal
ysocial.Porello,se valoralacondiciénde la persona paraactuary moverse deforma
intencionada, a partir de sus necesidades e intereses particulares, y tomando en
cuentasus posibilidades de accidon en unainteraccién permanente con su entorno.

Autoestima
» Desarrollo personal, socialy emocional. Ciclo 1. Fasciculo 1 (MINEDU, 2013,
pp.27 -28)
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Esta definidacomo el reconocimiento y valoracion positiva que el
nifio hace de sus caracteristicas y cualidades personales,
mostrando confianza en si mismo e identificando aquellas otras
gue esta en camino de adquirir o mejorar. Esta se manifiesta también

cuando el nifio verbaliza sus preferencias, deseos y necesidades, incluyendo
las situaciones en que solicita ayuda.

En el conocimiento de si mismo, no hay que quedarse en las caracteristicas fisicas,
sino avanzar al reconocimiento de las destrezas y cualidades. Estas se desarrollan
progresivamente, desde lo que el nifio puede observar, por ejemplo: “Yo corro
rapido”, hasta aspectos mas profundos,como “A mi no me gusta que me empujen”.
El desarrollo adecuadode laautoestima estdvinculado alanecesidad de atencidn y
a sentirse valorado porlas personas que nos rodean. Podemos afirmar que todos, y
en especial los nifos, tenemos necesidad de sentirnos reconocidos para lograr un
sano desarrollo mental y fisico. Asi pues, cuando le sonreimos a un nifio o lo
miramos, le enviamos el mensaje “tu eres alguien”. Lo mismo ocurre cuando le
hacemos una seiial con la cabeza, le dirigimos una palabra o un gesto, le enviamos
el mensaje “tu eres alguien”. Estas sefales, transmitidas con calidez y sinceridad,
afirman su autoestimay por tanto, su identidad. Todos nuestros nifios necesitan
muestras positivas de atencién incondicional.

Autonomia

Es la capacidad que muestra el nifio al tomar decisiones cotidianas,
como qué jugar, con qué jugar, cuanto comer, etc., y al realizar actividades con
iniciativa, independencia y seguridad, segun sus propias posibilidades para poder
alimentarse, realizar su higiene, etc.

Cada vez que el nifio se “atreve” arealizar algo nuevo, esta revelando confianza
ensus propias capacidades para hacer las cosas bien (autoeficacia), loque asuvez
supone la conviccién de que cada problema tiene una soluciény de que el nifio
puede lograr, con sus propios esfuerzos, el éxito enlatareainiciada.

El desarrollo de la autonomia es progresivoy se afianza con el fortalecimiento de
capacidades para comunicarse mediante el lenguaje oral, la participacion, la toma
de decisiones, la resolucion de conflictos de manera constructiva o actuar
considerando el interés de los demas.

;' Para que el nifio adquiera confianza en si mismo,
' requiere de un clima emocional afectivo y
i respetuoso que le permita expresar sus deseos,
i opiniones y preferencias en las situaciones
i cotidianas del aula, sin criticas descalificadoras.
1

[ S S ——



