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REFLEXIÓN ÉTICA

La reflexión ética es una competencia filosófica que implica la

observación, la abstracción, la interpretación, la argumentación y

la emisión de juicios de valor sobre: la justificación de la conducta

moral, social, política religiosa, entre otras; la diferencia entre

actuar por convencimiento y actuar por imposición, miedo o

indiferencia; el respeto a la existencia de diversas concepciones y

justificaciones del comportamiento moral; las teorías éticas que

explican el sentido de la vida en su entorno y en otras culturas; el

significado universal del hecho religioso y sus implicaciones en la

convivencia social en base a justificaciones teóricas; la explicación

de los problemas éticos de su realidad.



LA ÉTICA

La ética constituye una de las ramas de la filosofía, en concreto, aquella que

se centra en las cuestiones morales. En general, la ética es la búsqueda de un

fundamento teórico justificado para seguir ciertas normas o adquirir ciertos

valores, pero no a nivel personal, sino referidos a una comunidad; es algo así

como un fundamento para buscar un modo de vida correcto, es la búsqueda

de las razones para apoyar unos fundamentes morales y no otros. Es algo así

como un estudio científico de la moral.

Si le preguntamos a alguien su opinión acerca de si una actuación concreta

de una persona es buena o mala, su opinión tiene que ver con su moral. En

cambio, si le decimos que nos explique las razones en las que se ha basado

para dar su opinión, entonces estamos ya en el terreno de la ética.



ÉTICA

Fernando Savater define la ética como «el arte de vivir, el saber vivir, por lo tanto el

arte de discernir lo que nos conviene y lo que no nos conviene ».

La ética se relaciona muy estrechamente con la moral, pero es diferente a esta.

Mientras la moral se refiere a normas adoptadas por tradición, la ética es una

disciplina que reflexiona sobre cuáles acciones serían correctas.

Por ello, en el lenguaje común, la ética también puede ser entendida como el

sistema de valores que guía y orienta el comportamiento humano hacia el bien.



¿DE DONDE PROVIENE LA REFLEXIÓN ÉTICA?

Entre las fuentes iniciales de la reflexión ética se reconocen la búsqueda de la

justicia, de la felicidad, el obrar bien, el comportarse bien, el vivir bien.

 La República de Platón representa un orden social en el que se propone

identificar los preceptos morales que deben prevalecer en aras del Bien y la

Justicia. Platón necesita de una definición de JUSTICIA, que permita un buen

orden, lo cual compromete tanto al Estado como a los individuos. Los preceptos

morales deben guiar la Política, es decir, ésta debe estar supeditada a la ética

para evitar la búsqueda de intereses que no se corresponden con el interés

general.

 Aristóteles como discípulo de Platón, responde las preguntas sobre lo justo y lo

injusto a través de lo que él llama “el justo medio”: “cometer una injusticia es

tener más de lo que se debe y padecerla es tener menos de lo que se debe. La

justicia es el justo medio entre cometer la injusticia y padecerla”.

 Aristóteles indaga sobre una ÉTICA que comienza con la pregunta sobre la forma

de vida en la que el obrar bien y el vivir bien pueden encontrarse juntos, se trata

de una acción voluntaria en que la ELECCIÓN Y DELIBERACIÓN tienen un papel

decisivo, ya que el sujeto tiene como meta la FELICIDAD, y ser feliz implica

comportarse bien.



LA MORAL 

La moral es un conjunto de normas, valores y creencias existentes y aceptadas en una

sociedad que sirven de modelo de conducta y valoración para establecer lo que está bien

o está mal.

Como materia de estudio, se centra en el análisis a distintos niveles (filosófico y cultural, entre

otros) de conceptos como el bien y el mal relativos a la conducta del ser humano dentro de

una sociedad. Se entiende que la moral es un conjunto de reglas que aplicamos de manera

personal en nuestra vida diaria y que tiene que ver con decisiones individuales. Son las

normas y reglas que seguimos, aquellas que nos sirven de guía para interpretar lo que está

bien y lo que está mal, aquellas que nos ayudan a decidir entre distintas alternativas de

actuación. En cambio, cuando hablamos de ética, hablamos a algo que va más allá de

una decisión personal.



DILEMA MORAL 

Un dilema moral es una narración breve en la que se plantea una situación

problemática que presenta un conflicto de valores, ya que el problema moral que

exponen tiene varias soluciones posibles que entran en conflicto unas con otras. Esta

dificultad para elegir una conducta obliga a un razonamiento moral sobre los

valores que están en juego, exigiendo una reflexión sobre el grado de importancia

que damos a nuestros valores.

En ocasiones, el dilema moral se produce cuando es necesario elegir el mal menor o

cuando se trata de un medio punible a nivel ético pero que persigue un objetivo

altruista o bondadoso.



CONCEPTOS 

ASOCIADOS A LA ÉTICA



LA LIBERTAD Y LA ÉTICA

La ética implica un ejercicio permanente de la libertad, como que ser ético es el máximo

grado de la libertad. La ética nace de una decisión personal que no puede ser impuesta

por nadie, y en esto se diferencia de la ley.

A su vez la libertad es posible como resultado de la práctica de las virtudes que llevan a la

excelencia personal y profesional.

La libertad conlleva un sentido de responsabilidad individual y social. Por lo tanto, existe

una relación entre la libertad y la ética, ya que actuar en libertad no es dejarse llevar por

los impulsos, sino obrar con conciencia en pro del bien propio y común



LA RESPONSABILIDAD

La responsabilidad es un valor y una práctica ética, ya que impacta en la vida familiar,

académica, laboral y ciudadana.

Responsabilidad es dar cumplimiento a las obligaciones y ser cuidadoso al tomar

decisiones o al realizar algo. La responsabilidad es también el hecho de ser responsable

de alguien o de algo.



EL DEBER

El concepto alude a tener una determinada obligación, puede surgir por la imposición de una

ley o de algún tipo de normativa, como también puede surgir por un mandato moral y se

entiende por deber la obligación, compromiso o responsabilidad moral que le atañe a cada

persona y que se basa en obrar bajo los principios de la moral, la justicia o su propia

mentalidad. Es decir es aquello a lo que está obligado el ser humano, ya sea porque se le ha

impuesto como una norma moral, legal, religiosa o simplemente por costumbre; y de no

cumplir con estas normas legales podría este ser sancionado respectivamente de acuerdo

como lo estipula la ley



CONSECUENCIALISMO

Teoría ética que juzga si algo es bueno tomando en cuenta sus consecuencias, por

ejemplo tenemos el hedonismo y el utilitarismo

Es una doctrina que afirma que las acciones son correctas o incorrectas según sus

consecuencias. Un acción correcta, en este marco, es aquella que produce el bien o

una cantidad de bien que supera a la cantidad de mal.



ÉTICA DE LOS MÍNIMOS 

La ética de los mínimos, o ética de lo justo, plantea una serie de exigencias del sujeto como ser

inserto en la sociedad. De esta manera, sus exigencias resultan ser universales, ya que

persiguen que el establecimiento de ciertos imperativos exigibles respecto a cualquier persona,

apela al reconocimiento de la dignidad personal como mínimo inexcusable para la

moralización del derecho y la convivencia democrática.



ÉTICA DE VIRTUD

La ética de la virtud es una filosofía que desarrolló Aristóteles y desde esta perspectiva

privilegia el carácter moral de las personas, y dicta que adquirimos la virtud a través de la

práctica. Al practicar la honestidad, valentía, justicia, generosidad, etc., las personas

desarrollan un carácter moral y honorable. Según Aristóteles, al desarrollar ciertos hábitos

virtuosos, las personas podrán tomar decisiones correctas cuando enfrenten retos éticos.



EUDEMONISMO

El eudemonismo es una postura ética-filosófica que fundamenta las acciones morales del ser

humano en la felicidad. Es decir, la única manera de ser felices sería obrando correctamente.

La felicidad es un bien supremo que toda persona desea alcanzar. Para lograrlo debemos actuar

correctamente. En otras palabras, seremos felices en la medida que hacemos el bien.

Aristóteles, es considerado el padre y el más importante defensor del eudemonismo. Según este

pensador, si hacemos el bien estaremos en condiciones de alcanzar la felicidad



DEONTOLOGIA

La deontología es una teoría ética que emplea reglas para distinguir el bien del mal. La deontología

se asocia con el filósofo Emanuel Kant. Kant propone que las acciones éticas siguen reglas morales

universales, como “No mientas. No robes. No hagas trampa.”

A diferencia del consecuencialismo, en que se juzgan las acciones a base de sus resultados que

producen, la deontología no requiere tomar en cuenta los costos ni los beneficios de alguna

situación. De esta manera se evitan cuestiones de subjetividad y incertidumbre porque lo único que

uno tiene que hacer es seguir las reglas.


