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El Militar 1940: Rigidez-ordeny
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El Psicomotriz 1974:
Resaltd una relacion
indisoluble entre el
desarrollo psiquico y motor

El Deportivo 1960:
Fundamentos deportivos
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Enfoque de la corporeidad.
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ENFOQUE DEL AREA DE EDUCACION FISICA
ENFOQUE DE LA CORPOREIDAD.

Entiende el cuerpo en construccion de su ser mas alla de su realidad biologica .

\|
saber Comunic
ar Querer.
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MINEDU(2010) Orientaciones para el Trabajo Pedagodgico, Educacion Fisica. Lima, Ministerio de
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Vision actual de la Educacion Fisica: enfoque dinamico e integrador

CONCEPCION DE PERSONA IDEA DE EDUCACION FISICA
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Como lograr activar la corporeidad?

Con una teoria y practica idonea,

con experiencias integradoras, que incluyan a todos los alumnos
desde su identidad corporal.

«Con clases donde se ponga en juego la naturaleza fisica,
emocional, mental, espiritual, social y familiar de todos, sin las
discriminaciones propias de un modelo adquirido o a adquirir

«Con actividades donde el aprendizaje sea significativo porque
tiene un significado auténtico para cada alumno, no solo para el
maestro.

«Con profesionales que construyen la correspondencia entre el
pensamiento Corporeidad, la palabra Corporeidad y la accion.

e Y con creatividad: creando, descubriendo, imaginando,
probando, generando y eligiendo cuestiones que ensenen para la
vida.




PRINCIPIOS PEDAGOGICO
LA EDUCACION FISICA.




Principio de la Adecuacion a la Na

e Educacion Fisica tiene que a
leyes fisicas de la naturaleza hum
sus practicas fortalezcan los organos
~ " el rendimiento; y a las psiquicas, p
| ~ efectos de sus ejercicios no se limiten
0; cuerpo, sino que puedan coadyu

& preparacion y formacion del ser huma

naturaleza, parte de las leyes de:
« a) del ejercicio organico,

e b) del cansancio e

c) del despliegue de atencion



PRINCIPIO DE ADECUACION AL EDUCANDO

e Se basa en la disposicion de tareas especificas
para cada fase de crecimiento y desarrollo desde
el pequeno escolar hasta el adulto.

e Se parte del reconocimiento que los ejercicios
fisicos en su sentido primitivo estan adecuados al
nino. Ejecutandolos, éste sigue a su natural
impulso de movimiento, a su instinto ludico, y a su
deseo de rendimiento y el éxito.

« Ninguna penuria, ninguna prohibicion han )
podido asfixiar jamas el placer del nifo a %
moverse, al retozar, al probar sus fuerzas fisicas -



Principio de Individualizacion

e Consiste en exigir de cada uno el esfuerzo
especifico del cual es capaz o que parece
apropiado para €l y no que todos realicen
individualmente la misma tarea.

« Diferenciar “trabajos de indole
individual”, en los que todos trabajan en el
mismo problema, pero cada uno sigue su
propio camino de solucion, y la “ensefanza
individualizadora”, que desde un principio
propone, segun la individualidad del
alumno, tareas especiales precisamente
individuales, adecuadas a las posibilidades y
limites del nino y que prometen su
desenvolvimiento optimo




Principio de Adecuacion Estruct

e« Este principio corresponde
especialidad pedagogica de la ed
difiere de los demas en el senti
refiere directamente al educand
estructura especifica de la as
responde a las siguientes car
esenciales:

 Predisposicion para el movimiento.
 Predisposicion para la alegria.
 Predisposicion para el rendimiento.



ncipio la solidaridad.

ser humano es un ente social,
ve y se desarrolla en comunidad ,
cual nos exige practicar
olerancia , el respeto mutuo y las
eglas de convivencia cooperacion ,
amabilidad.

en la vida real los mejor dotados y
los menos aptos trabajan juntos, por
lo tanto , en clase deberiamos
agruparlos y evitar reunir solo a los
mas capaces. e.
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1.3.5. Principio de Ia totalidad

=1 ser humano es un todo: es mucho mas que la suMma
de sus partes. Podemos observar el principio de tota-
lidad desde el punto de vista antropologico, didactico
v metodologico en la concepcion del movimiento.

Desde el punto de vista antropoldogico, se promueve

la participacion del individuo como una unidad qque
piensa, siente vy qquiere.

Las expresiones naturales antroposociales —el jue-

go grupal o social, las actividades deportivas, las
danzas— son un buen Mmedio para vivenciar el Mmo-
vimiento.

Desde el punto de vista didactico vy metodoldogico,
los movimientos también se plantean como un todo.

Por ejemplo, antes de realizar una actividad fisica
como saltar el potro, debemos conocer la téecnica

para hacerio vy dominar los movimientos necesarios
para realizarlo.

Mas aun, debemos llegar a la totalidad cognitiva de
las actividades fisicas. Para ello, se pueden plantear
preguntas cormo las siguientes:

L CoOmo ayuda la actividad fisica al proceso formativo
integral del estudiante? ;Queé relacion existe entre
actividad fisica y salud? Que relacion tiene la Edu-
cacion Fisica con otras areas? ;s Es lo mismo Educa-
cion Fisica y Deporte™
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"“.3.7. Pﬂ“ﬂplt’ S ES I€E S ANy ¥ §ATem T
Las actividades ludicas, deportivas, recreativas, ?r-
tisticas. culturales y manuales, generan espacios
para el cultivo de I1a creatividad.

La creatividad es considerada como la expresion
del principio de libertad y autodeterminacion.

La creatividad incrementa las relaciones persona-
les y permite el redescubrimiento personal. Su de-
sarrollo depende del medio en cual vive, actua y se
recrea la persona.

La creatividad desempena un importante papel en
el proceso de ajuste y de adaptaciéon del individuo
al medio ambiente, dado que la personalidad crea-

dora tiende a resolver las dificultades surgidas en
SuU comunicacion con los demas.




M.3.86. Principio de Ia realidad

El proceso de ensenanza y aprendizaje debe partir
de la propia experiencia del individuo, de tal manera
que lo aprendido tenga una significacion personal.

Una Educacion Fisica practica y realista supone el
conocimiento del circulo de experiencias e ideas de

los estudiantes.

Por eso, no nos guiemos solamente por la teoria: ob-
servemos las actividades que realizan los estudian-
tes. .Cuales son sus intereses ludicos, recreativos
v deportivos? ¢ Todos comentan los partidos de fut-
' Si es asi, entonces usemos el futbol para desarro-
llar las habilidades que se necesitan para practicarlo
e beneficios les aporta? ;Podran construir una

ia de juego? ¢ Que es el “juego limpio”? ; Que
positivas y negativas observamos en este




INCIPIO DE LA ESPONTANEIDAD.

educacion fisica abre el camino a la
dividualidad , a la voluntad de expresion y
reacion personal.

|l dejar que el joven obre por impulso propio
frecemos la libertad de escoger la actividad de su
preferencia.

Ensenar recurriendo a la proposicion e tareas no
significa una limitacion . Las tareas deben ser tales
que el estudiante pueda realizarlas con sus propias
fuerzas deben dejarle un espacio o esfera de
libertad , dentro de la cual pueda seguir sus
caminos independientemente escogidos o de
manera espontanea.
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