


ENFOQUES DE LA EDUCACIÒN 

FISICA 

Enfoque de la corporeidad.

El Psicomotriz 1974:

Resaltó una relación 
indisoluble entre el 

desarrollo psíquico y motor

El Deportivo 1960:
Fundamentos deportivos

El Militar 1940:  Rigidez-orden y 

control

Enfoque de la motricidad:



ENFOQUE DEL ÀREA DE EDUCACIÒN FISICA 

ENFOQUE DE LA CORPOREIDAD.

hacer saber
sentir

pensar

Entiende el cuerpo en construcción de su ser mas allá de su realidad biológica .

Comunic

ar Querer.

Además, el área utiliza conocimientos acordes y relacionados con ciencias aplicadas a la educación, que

desarrollan no solo las capacidades físicas en nuestros estudiantes, sino, también, la identidad, la

autoestima, el pensamiento crítico y creativo, la toma de decisiones, y la resolución de problemas en

contextos de la actividad física y de la vida cotidiana. Es decir, se busca contribuir al proceso de formación y

desarrollo humano de los estudiantes para su bienestar y el de su entorno.







Cómo lograr activar la corporeidad?
•

Con una teoría y práctica idónea,

con experiencias integradoras, que incluyan a todos los alumnos
desde su identidad corporal.

•Con clases donde se ponga en juego la naturaleza física,
emocional, mental, espiritual, social y familiar de todos, sin las
discriminaciones propias de un modelo adquirido o a adquirir

•Con actividades donde el aprendizaje sea significativo porque
tiene un significado auténtico para cada alumno, no solo para el
maestro.

•Con profesionales que construyen la correspondencia entre el
pensamiento Corporeidad, la palabra Corporeidad y la acción.

• Y con creatividad: creando, descubriendo, imaginando,
probando, generando y eligiendo cuestiones que enseñen para la
vida.



PRINCIPIOS PEDAGÒGICOS DE 

LA EDUCACIÒN FÌSICA.



Principio de la Adecuación a la Naturaleza

• Educación Física tiene que adecuarse a las

leyes físicas de la naturaleza humana, para que

sus prácticas fortalezcan los órganos y aumenten

el rendimiento; y a las psíquicas, para que los

efectos de sus ejercicios no se limiten tan sólo al

cuerpo, sino que puedan coadyuvar a la

preparación y formación del ser humano como

totalidad.

La importancia del principio de adecuación a la

naturaleza, parte de las leyes de:

• a) del ejercicio orgánico,

• b) del cansancio •

c) del despliegue de atención



PRINCIPIO DE ADECUACION AL EDUCANDO

• Se basa en la disposición de tareas específicas

para cada fase de crecimiento y desarrollo desde

el pequeño escolar hasta el adulto.

• Se parte del reconocimiento que los ejercicios

físicos en su sentido primitivo están adecuados al

niño. Ejecutándolos, éste sigue a su natural

impulso de movimiento, a su instinto lúdico, y a su

deseo de rendimiento y el éxito.

• Ninguna penuria, ninguna prohibición han

podido asfixiar jamás el placer del niño a

moverse, al retozar, al probar sus fuerzas físicas



Principio de Individualización

• Consiste en exigir de cada uno el esfuerzo

específico del cual es capaz o que parece

apropiado para él y no que todos realicen

individualmente la misma tarea.

• Diferenciar “trabajos de índole

individual”, en los que todos trabajan en el

mismo problema, pero cada uno sigue su

propio camino de solución, y la “enseñanza

individualizadora”, que desde un principio

propone, según la individualidad del

alumno, tareas especiales precisamente

individuales, adecuadas a las posibilidades y

límites del niño y que prometen su

desenvolvimiento óptimo



Principio de Adecuación Estructural

• Este principio corresponde al de mayor

especialidad pedagógica de la educación física, y

difiere de los demás en el sentido que no se

refiere directamente al educando, sino a la

estructura específica de la asignatura, y

responde a las siguientes características

esenciales:

• Predisposición para el movimiento.

• Predisposición para la alegría.

• Predisposición para el rendimiento.



Principio la solidaridad.

el ser humano es un ente social,

vive y se desarrolla en comunidad ,

lo cual nos exige practicar

tolerancia , el respeto mutuo y las

reglas de convivencia cooperación ,

amabilidad.

en la vida real los mejor dotados y

los menos aptos trabajan juntos, por

lo tanto , en clase deberíamos

agruparlos y evitar reunir solo a los

mas capaces. •.









PRINCIPIO DE LA ESPONTANEIDAD.

La educación física abre el camino a la

individualidad , a la voluntad de expresión y

creación personal.

Al dejar que el joven obre por impulso propio

ofrecemos la libertad de escoger la actividad de su

preferencia.

Enseñar recurriendo a la proposición e tareas no

significa una limitación . Las tareas deben ser tales

que el estudiante pueda realizarlas con sus propias

fuerzas deben dejarle un espacio o esfera de

libertad , dentro de la cual pueda seguir sus

caminos independientemente escogidos o de

manera espontanea.



GRACIAS


