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CONSTRUCCIÓN DE NORMAS

- Es el primer paso de un proceso que conlleva a la consolidación de una estructura

normativa con el fin de que sean puestos en práctica por todos los miembros de un

determinado grupo o comunidad.

- Por lo general son producto del consenso o acuerdo entre las partes

- El producto de la construcción o elaboración es el cuerpo normativo.



CRITERIOS A SEGUIR PARA LA CONSTRUCCIÓN DE NORMAS

 Fomentar su participación, permitiéndoles expresar lo que sienten de forma verbal y

no verbal; preguntarles por lo que se está viviendo al momento de establecer un

límite o construir una norma que oriente la convivencia familiar, escolar o

dependiendo del grupo.

 Las normas deben tener un sentido, una razón de ser y no responder a imposiciones.

 Las normas que se acuerden y los límites que se establecen deben ser claros y

comprensibles para todos.

 Expresar las normas y límites en positivo para favorecer su comprensión.

 Deben ser aplicables a todos los miembros del grupo.



SITUACIONES QUE AFECTAN LA CONVIVENCIA 
DEMOCRÁTICA 

¿QUÉ ES DEMOCRACIA?

La democracia es una forma de gobierno del Estado donde el poder es ejercido por el

pueblo, mediante mecanismos legítimos de participación en la toma de decisiones políticas.

Etimológicamente, la palabra DEMOCRACIA proviene de los vocablos griegos DEMOS(pueblo)

y KRATIA(gobierno), lo que vendría a ser el gobierno del pueblo.

CARACTERÍSTICAS

- Principio de soberanía popular

- Estado de derecho

- Libertad individual y social

- Respeto de los derechos humanos



EL AUTORITARISMO
La amenaza autoritaria, afirma Torres, subsistirá en tanto un sector de la población y de los líderes

políticos tenga inclinaciones autoritarias, sean abiertas como en algunos movimientos extremistas,

o veladas como se ha visto en políticos de partidos tradicionales.

LA DESIGUALDAD
la desigualdad horizontal, es decir, las diferencias interpersonales con independencia de la

situación económica. Es la desigualdad en las oportunidades entre hombres y mujeres o a la

diferencia en el trato por motivos raciales. Ya se han producido explosiones de violencia en otros

países por maltrato policial motivado por prejuicios raciales.

EL ULTRANACIONALISMO (CHAUVINISMO)
Un elemento que contribuye al crecimiento de este movimiento (nacionalista y racista) y que

pone en riesgo a la democracia

LA CRISIS POLÍTICA
La recesión causada por la pandemia en el 2020, advierte Torres, corre el riesgo de agravarse si los

líderes políticos actúan con irresponsabilidad en el gobierno que iniciará en el 2021. La tentación

es grande porque los millones de personas que han perdido sus empleos o visto reducidos sus

ingresos por la crisis están acumulando una frustración y desesperación que podría llevarlos a

votar por las candidaturas que expresen mejor su malestar.

LA CORRUPCIÓN
El impacto del descubrimiento de los casos de corrupción (Lava Jato y Club de la Construcción,

entre otros), afirma Torres, y de contribuciones muy elevadas y silenciosas a campañas políticas,

que han involucrado a todos los expresidentes vivos del país y a numerosas autoridades de todas

las tendencias políticas, ha generado una enorme desazón en la ciudadanía, la peligrosa

sensación de que toda la política peruana ha estado en manos de corruptos.



FORMAS DE VIOLENCIA

Violencia física
Es la acción o conducta, que causa daño a la integridad corporal o a la salud. Se incluye el maltrato

por negligencia, descuido o por privación de las necesidades básicas, que hayan ocasionado daño

físico o que puedan llegar a ocasionarlo, sin importar el tiempo que se requiera para su

recuperación.

Violencia psicológica
Es la acción o conducta, tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o

avergonzarla y que puede ocasionar daños psíquicos.

Violencia económica o patrimonial
Es la acción u omisión que ocasiona un menoscabo en los recursos económicos o patrimoniales de

las mujeres por su condición de tales o contra cualquier integrante del grupo familiar, en el marco de

relaciones de poder, responsabilidad o confianza

Violencia sexual
Son acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una persona sin su consentimiento o bajo

coacción. Incluyen actos que no involucran penetración o contacto físico alguno. Asimismo, se

consideran tales la exposición a material pornográfico y que vulneran el derecho de las personas a

decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva, a través de amenazas, coerción,

uso de la fuerza o intimidación.



FORMAS DE DISCRIMINACIÓN

¿QUÉ ES DISCRIMINACIÓN?

La discriminación es una situación que se refiere a tratar a una persona —o a un grupo de 

personas— de forma desigual y menos favorable que a otra persona o colectivo y que les dificulta o 

impide participar en la vida social, política, económica y cultural por diversos factores que, en 

muchas ocasiones, están entrelazados y vinculados entre sí.

FORMAS DE DISCRIMINACIÓN

- HOMOFOBIA 

- XENOFOBIA 

- DISCRIMINACIÓN POR DISCAPACIDAD 

- DISCRIMINACIÓN POR GÉNERO (MACHISMO Y SEXISMO)


