Una docente tiene como proposito que sus estudiantes aprendan el doble ritmo en
el baloncesto, teniendo en cuenta que ya han trabajado los fundamentos del
lanzamiento y dribling. La docente comienza explicando a los estudiantes la regla
de los dos pasos y organizandolos en grupos. Inician el aprendizaje del doble ritmo
practicando dribling y acercandose al tablero de baloncesto para lanzar. La docente
resuelve dudas, genera preguntas orientadoras, y promueve que entre
companeros observen y corrijan sus errores utilizando pequefos materiales o
dibujando lineas para ayudarse a ejecutar los dos pasos. Los estudiantes van
practicando hasta identificar sus principales dificultades con el fin de superarlas, e
intentan una y otra vez la destreza hasta que logran aprenderla.

1. éCual de los siguientes aspectos del baloncesto estan desarrollando los
estudiantes en la sesion descrita?

A. La tactica.

. La técnica.

C. La estrategia.

o



B. La técnica.

1. La Estrategia es el conjunto de elementos que se implementaran en
un contexto determinado a fin de alcanzar el fin propuesto.

2. La Tactica es el método utilizado a fin de alcanzar un objetivo
especifico.

3. La Técnica es la forma mas eficiente de realizar un movimiento, o
dicho de otra forma, utilizar los recursos.



2. ¢Cual de los siguientes métodos de la Educaciéon Fisica se
evidencia en la sesion?

A.Resolucion de problemas.

B.Descubrimiento guiado.

C.Instruccion directa.



B. Descubrimiento guiado.

Descubrimiento Guiado: El profesor plantea la tarea y el alumno ensaya y experimenta.

Luego, le ofrece una guia para orientarle en la busqueda de la solucidn.

Técnica de ensefanza utilizada: indagacion.

Ej. Superar la red de voley golpeando el baldn con la mano. Guia: probar a darle con la mano plana y cerrada.

Resolucion de Problemas: El profesor plantea la actividad y el alumno busca soluciones.
Papel del alumno muy activo. |
Estimula la creatividad. Técnica utilizada: indagacion Ej. Buscamos situaciones de equilibrio por trios.

El Mando Directo: Este estilo tradicional ha sido el mas utilizado en E.F y, segun Contreras, 0 (1994), todavia
sigue siendo. Debido a su caracter militarista muchos autores dudan de su valor educativo. Sin embargo
Delgado Noguera, MA (1991), suaviza la aplicacion de este estilo en lo que denomina MANDO DIRECTO
MODIFICACO. Caracteristicas:

Estilo de instruccion directa. |

Explicacion de la tarea por parte del profesor y demostracidon por un modelo (profesor o alumno
aventajado). | Ritmo impuesto por el profesor mediante conteo: 1, 2, 3. En el modificado no. | Existen voces
de mando. Ej. Preparados, ya, comenzad.



3. éCual de las siguientes acciones de la actividad evidencia que los

estudiantes estan realizando metacognicion sobre su proceso de

aprendizaje?

A.Cuando intentan una y otra vez la destreza hasta que logran
aprenderla.

B. Cuando identifican sus principales dificultades con el fin de
superarlas.

C. Cuando se observan y corrigen entre ellos.



B. Cuando identifican sus principales dificultades con el fin de superarlas.

La metacognicion, también conocida como teoria de la mente, es la capacidad innata de las personas para
comprender y predecir nuestra propia conducta y la de las personas de nuestro alrededor. Hace referencia a
todos los procesos cognitivos, como el hecho de pensar sobre el propio pensamiento y aprender a regularlo. La
desarrollamos en torno a los 4 afios de edad y los seres humanos somos los Unicos que tenemos esta capacidad

Cuando hablamos de procesos cognitivos, nos referimos a todas aquellas funciones mentales que
nos permiten recibir, almacenar y procesar toda aquella informacién que nos llega del entorno.
Este proceso es basico y fundamental en los seres humanos debido a que gracias a el podemos
percibir, comprender e interactuar mejor en el entorno que nos rodea.



4. éCual de las siguientes formaciones es la menos recomendada en las sesiones de Educacidén Fisica?




Los circulos son un elemento basico en el repertorio de las practicas restaurativas, sobre todo para
fomentar la participaciéon y el conocimiento entre los miembros del grupo



5. En una sesion de atletismo, la docente planifica trabajar la resistencia de sus
estudiantes por medio de una carrera de larga duracion y mediana intensidad.

éCual de los siguientes tipos de resistencia van a desarrollar los estudiantes?

A. Resistencia aerobica.
B. Resistencia anaerdbica lactica.
C. Resistencia anaerodbica alactica.



A. Resistencia aerdbica.

La resistencia como |la capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible, de soportar la
fatiga que dicho esfuerzo conlleva y de recuperarse rapidamente del mismo. La capacidad de soportar
esfuerzos de larga duracion

Resistencia aerdbica:

También llamada organica, se define como la capacidad de realizar esfuerzos de larga duracion y de
poca intensidad, manteniendo el equilibrio entre el gasto y el aporte de oxigeno.

En este tipo de resistencia, el organismo obtiene la energia mediante la oxidacidon de glucdgeno y de
acidos grasos. El oxigeno llega en una cantidad suficiente para realizar |la actividad en cuestion, por
eso se considera que existe un equilibrio entre el oxigeno aportado y el consumido.

La Resistencia Anaerodbica Alactica

Ya hemos dicho que este tipo de resistencia se caracteriza por unos esfuerzos muy cortos vy
explosivos. Por una parte nos encontramos con unos esfuerzos de menos de 5 segundos (carrera de
30 mts, detén vertical...). La intensidad es la maxima posible y la fuente de energia es el ATP
(trifosfato de adenosina). La intensidad es del 100%.



Resistencia Anaerdbica Lactica

Seran esfuerzos que duraran un poco mas.

Por una parte tenemos a los que duran entre 20 y 45 segundos. La intensidad es sobre el 95%.

La fuente de energia es el glucdgeno (ya se nos agotd el ATP y la PC), |la frecuencia cardiaca es la maxima y el
lactato que fabrica el cuerpo también es el maximo. Los 200 mts serian un ejemplo de este tipo de resistencia.



1. Antes de la carrera, la docente conversa con los estudiantes sobre cual es la forma adecuada de hidratarse
cuando se realiza una carrera de larga duracion, y los estudiantes comparten sus ideas:

Juan: “Yo opino que es recomendable beber mucha agua pocos minutos antes de la carrera porque te
mantienes hidratado durante toda la prueba y asi previenes el golpe de calor”.

Pedro: “Cuando voy a participar en una carrera, tomo solo una pequeia cantidad de agua o evito tomarla, y
luego, al finalizar la prueba, me hidrato bastante para restablecer las sales minerales que perdi”.

Luciana: “Cuando participo en una carrera, hago pausas muy breves para beber pequefias cantidades de agua;
asi evito el golpe de calor y ademas repongo los electrolitos y minerales que voy perdiendo mientras corro”.

¢ Cuadl de los estudiantes ha expresado la forma adecuada de hidratarse al realizar este tipo de carrera?

A. Juan.
B. Pedro.
C. Luciana.



C. Luciana.

Hidratacion hace referencia al consumo adecuado de agua para el normal funcionamiento del organismo. Se conoce

por hidratacion también a cualquier procedimiento donde se le afade agua a alguna cosa. La hidratacion puede
efectuarse en seres vivos

La funcion de las sales minerales se centra en el crecimiento y la salud del cuerpo humano en general. Su finalidad

principal es la de hacer posible la realizacion de ciertos procesos quimicos y formar algunas estructuras que el
organismo necesita

¢Qué es el agua y qué son los electrolitos?

El agua es la sustancia fundamental para todo organismo vivo. Es un liquido claro, el cual carece de sabor, color y olor.
Su composicidon quimica es ampliamente conocida como H20, y es la principal sustancia utilizada para elaborar bebidas
rehidratantes, ya que, ademas de poseer dos moléculas de hidrogeno y una de oxigeno, puede incorporar algunos
otros elementos como electrolitos (aunque no de forma natural). Dentro de estos electrolitos podemos encontrar al
calcio, magnesio, fésforo, cloro, sodio, zinc y potasio (Williams, et. al., 2015).



Los electrolitos son minerales presentes en la sangre y en las células del cuerpo humano, las cuales pueden
ser aportadas por los liquidos, bebidas hidratantes (isotdnicas) y alimentos que consumimos. Por su parte, los
electrolitos actuan de manera beneficiosa en varias funciones biolégicas dentro del organismo manteniendo
su equilibrio, regulando la temperatura, promoviendo la secrecion normal de ciertas hormonas, entre otras.

¢Cuanta agua necesitamos al dia?

El agua es un liquido natural, cuya composicion prima de elementos que resultan beneficiosos para el
correcto funcionamiento del cuerpo humano. Su importancia es tan grande debido a que el agua conforma
la mayor parte del peso corporal del organismo, en un adulto sano el agua esta presente en mas de un 65%
(Mahan, et. al., 2017). Asi mismo, el agua y los electrolitos son sustancias indispensables para llevar a cabo el
metabolismo de los carbohidratos, grasas y proteinas



7. Durante una sesion, los estudiantes evaluan su resistencia cardiovascular por medio del Test
de Ruffier. Este test consiste en la siguiente secuencia de acciones: primero tomar el pulso en
reposo, luego realizar 30 flexiones de piernas, luego tomar el pulso por segunda vez, después
descansar por un minuto, y volver a tomar el pulso. Luego de obtener sus mediciones, los
estudiantes procesan sus resultados y cada uno obtiene un valor que luego contrasta en la

siguiente tabla:
VALORES DE RESISTENCIA CARDIOVASCULAR

Menor de 1 Excelente
Dela5 Muy bueno
De5all Normal

De10a 15 Bajo

Mayor de 15 Muy bajo

Una de las estudiantes, Liliana, tiene sobrepeso y ha completado la prueba con mucha dificultad. Luego de
calcular sus resultados, se sorprende al descubrir que se ubica en el nivel “mayor de 15”, y por eso se acerca al
docente para pedirle orientacion. Luego de verificar que el resultado de Liliana es correcto,

équé deberia recomendarle el docente?

A. Que se ejercite durante la sesidn con la misma intensidad que sus demas compaferos para lograr bajar de
peso.

B. Que de momento no se ejercite mas y que acuda al médico lo antes posible para hacerse un chequeo.

C. Que se ejercite durante la sesidon pero con menos intensidad que sus compaferos y que cuide su dieta.



B. Que de momento no se ejercite mas y que acuda al médico lo antes
posible para hacerse un chequeo.

La resistencia cardiovascular, que no debe confundirse con la resistencia vascular, es la capacidad que tiene el corazon,
los pulmones y los vasos sanguineos para suplirle energia al cuerpo durante un ejercicio continuo y prolongado. Esto al
bombear y transportar suficiente volumen de sangre a cada musculo ejercitado, y a la capacidad de los tejidos celulares
para procesar el oxigeno necesario y también para eliminar los residuos.

La prueba de Ruffier Dickson es una forma sencilla de conocer la respuesta del corazén ante el esfuerzo fisico. La
adaptacion y recuperacion cardiaca se ponen en evaluacion frente a la actividad fisica. El resultado es el estado de
forma que tiene una persona.

Este test es muy sencillo de realizar y lleva tan solo unos minutos. Cualquier individuo puede hacer la prueba en la
comodidad de su hogar. Solo se trata de ser muy sinceros y atentos con las valoraciones; se realiza el calculo vy, con el
resultado en mano, se toman las medidas necesarias



Las personas que realicen la prueba de Ruffier Dickson necesitan solo saber contar las pulsaciones y realizar
sentadillas. Este ejercicio se practica de pie, con el tronco derecho en angulo de 90 grados y manos en la cadera.
Desde alli, el movimiento consiste en flexionar y extender las piernas a ritmo veloz y parejo.

El test, muy utilizado en la década del ochenta para valorar a deportistas franceses, consiste en medir las
pulsaciones en tres momentos diferentes durante un minuto. Algunos optan por hacer la medicién durante 15
segundos y multiplicar por cuatro.

*P1: antes de iniciar la actividad fisica, con el organismo aun en reposo. Puede ser de pie o sentado.

*P2: apenas finalizada la actividad fisica, inmediatamente después de finalizados los ejercicios.

*P3: después de un minuto de recuperacion, se descansa un minuto a partir de la P2 y se controla nuevamente.

El ejercicio que se realiza luego de la primera valoracion (P0O) es la realizacion de 30 sentadillas en 45 segundos.
Para las mujeres, se exige que sean 20 en 30 segundos.

Es importante aclarar que el numero es el minimo que se debe lograr en ese tiempo. Es decir, si se cumplen con
las 30 antes de los 45 segundos, hay que seguir hasta alcanzar el tiempo establecido.



8.:Cual de las siguientes situaciones motrices implica velocidad
ciclica?

A.En un partido de tenis de mesa, los jugadores responden ante
la devolucion del oponente.

B.En un partido de balonmano, un arquero utiliza sus manos
para evitar un inminente gol.

C.En una competencia, un atleta realiza una carrera de cien
metros planos



C. En una competencia, un atleta realiza una carrera de cien metros planos

Situaciones motrices, son aquellos momentos en nuestras clases de Educacion Fisica en donde
participa el movimiento como pueden ser juegos motrices, expresion corporal, deportes u otras
actividades ergonométricas que impliqguen movimiento aparente o real.

Las cinco situaciones motrices que nos encontramos en el area de Educacion Fisica son las siguientes:

Acciones motrices individuales en entornos estables. Situaciones que suelen presentarse en actividades de
desarrollo del esquema corporal, de adquisicion de habilidades individuales, de preparacion fisica de forma
individual, atletismo, natacion y gimnasia, entre otros.

Acciones motrices en situaciones de oposicidn. Situaciones que se corresponden con juegos de uno contra uno,
juegos de lucha, el judo, el badminton, tenis, el mini-tenis y el tenis de mesa, entre otros.

Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con 0 sin oposicion. Situaciones de cooperacion y
colaboracion con otros participantes en entornos estables para conseguir un objetivo. Por ejemplo, juegos
tradicionales, juegos en grupo, actividades adaptadas de circo (por ejemplo, acrobacias o malabares en grupo)
patinaje por parejas, relevos en linea, gimnasia en grupo, deportes adaptados, deportes colectivos como baloncesto,
balonmano, béisbol, rugby, futbol y voleibol, entre otros.

Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico. Situaciones donde el medio en el que se
realizan no tiene siempre las mismas caracteristicas, generando incertidumbre. Son desplazamientos con o sin
materiales, en entorno natural o urbano que experimentan cambios. Por ejemplo, actividades individuales, grupales,
de colaboracion o de oposicion como marchas y excursiones a pie o en bicicleta, acampadas, actividades de
orientacion, grandes juegos en la naturaleza, esqui en sus diversas modalidades o escalada, entre otras.

Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. Situaciones de caracter estético y
comunicativo individuales o en grupo. Por ejemplo, juegos cantados, expresion corporal, danzas, juego dramatico y
el mimo, entre otros.



La velocidad, ésta se define como la capacidad de realizar acciones motrices en un
tiempo minimo, estas acciones normalmente son de corta duracion, no producen fatiga
y las resistencias o cargas utilizadas son de baja magnitud.. Esta es una cualidad que
tiene gran dependencia del sistema nervioso central y debido a su rapida maduracion es
una de las que se pueden trabajar desde edades muy tempranas.

Velocidad ciclica o de desplazamiento: es la capacidad de recorrer una distancia corta
en el menor tiempo posible como una carrera de 100 metros lisos.

Velocidad gestual o aciclica: es |a capacidad de realizar un movimiento de forma rapida
como por ejemplo un golpe de raqueta en tenis.
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9 ¢{Qué técnica de medicion del pulso se observa en la siguiente imagen?

= y 4

\

A. Medicion del pulso carotideo.
B. Medicion del pulso braquial.
C. Medicion del pulso radial.




B. Medicidn del pulso braquial

El pulso de una persona es una onda de presion provocada por la expansion de las arterias como
consecuencia de la circulacion de sangre bombeada por el corazon. Se obtiene por lo general en partes del
cuerpo donde las arterias se encuentran mas proximas a la piel, como en las muiecas o el cuello e incluso en
la sien.
*Pulso radial, situado en la cara anterior y lateral de las muinecas, entre el tendon del musculo flexor radial del carpo
y la apofisis estiloide del radio (arteria radial).
*Pulso cubital o ulnar, en el lado de la muiieca mas cercano al mefique (arteria ulnar).
*Pulso carotideo, en el cuello (arteria cardtida). La cardtida debe palparse suavemente, ya que estimula sus
barorreceptores con una palpacidon vigorosa puede provocar bradicardia severa o incluso detener el corazéon en
algunas personas sensibles. Ademas, las dos arterias cardtidas de una persona no deben palparse simultaneamente,
para evitar el riesgo de sincope o isquemia cerebral.
*Pulso braquial, entre el biceps y el triceps, en el lado medial de la cavidad del codo, usado frecuentemente en lugar
del pulso carotideo en infantes (arteria braquial).
*Pulso femoral, en el muslo (arteria femoral).
*Pulso popliteo, bajo la rodilla en la fosa poplitea.
*Pulso dorsal del pie o pedio, en el empeine del pie (arteria dorsal del pie).
*Pulso tibial posterior, detras del tobillo bajo el maléolo medial (arteria tibial posterior).
*Pulso temporal, situado sobre la sien directamente frente a la oreja.
*Pulso facial, situado en el borde inferior de la porcidn ascendente del maxilar inferior o mandibula (arteria facial).
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10. éCual de las siguientes caracteristicas NO corresponde a la prueba
de 400 metros planos?

A.Es |la carrera de resistencia mas corta.
B. Cada atleta recorre la distancia por su propio carril.
C. Si el atleta hace dos salidas o partidas falsas, es descalificado.



A.Es la carrera de resistencia mas corta.

Pruebas de velocidad: De todas las actividades deportivas, las carreras de velocidad son las mas practicadas, y en los
Juegos Olimpicos fueron incluidas desde su comienzo. Consisten en recorrer un corto espacio (desde 100
metros hasta 400 metros ) en el menor tiempo posible.

- 100 metros: es la carrera mas corta en el calendario de actividades al aire libre, es también una de las mas
antiguas.

-200 metros: los 200 con curva en pista de 400 metros fueron oficialmente reconocidos en 1958. Los especialistas de
esta prueba deben combinar la velocidad basica de un velocista de 100 m con una capacidad de aceleracién
estimada en 130-140 metros..

400 metros: Los atletas que corren los 400 metros de longitud se dividen en dos categorias, los velocistas puros,
con las caracteristicas de los de 200 metros y los de resistencia, con caracteristicas de los corredores de 800 metros .



11. El docente esta planificando una unidad didactica en la que los estudiantes van a
desarrollar habilidades de expresion corporal. éCon cual de los siguientes tipos de
actividades debe iniciar el trabajo?

A. Con actividades de desinhibicidon corporal.

B. Con actividades de creacion de figuras de danza sencillas.

C. Con actividades de adaptacion del movimiento a la musica.



A. Con actividades de desinhibicion corporal.

La Expresion Corporal es un término ambivalente y polisémico que puede ser definido, segun Arteaga, Viciana y
Conde (1997), como “un proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo”
o bien, como “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos”.

Toma de conciencia corporal

El ser humano se manifiesta a través de su presencia fisica, y mediante el cuerpo, establece el contacto con Ia
realidad exterior. Tras analizar las definiciones de diversos autores como Arteaga, Garcia, Viciana, Conde (1997),
observamos que la toma de conciencia del cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacion de sus
limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo, para llegar a conseguir un buen dominio del cuerpo,
es necesaria una sensibilizacion, es decir, despertar las sensaciones corporales internas y la percepcion de los
estimulos externos a través de los sentidos. En definitiva, vamos a sefalar aquellos aspectos que se van a tratar
dentro del esquema corporal

Toma de conciencia espacial

Segun Trigueros (1990), el Espacio es “la condicion real de localizacidn de todo lo que existe”. Es el lugar por
donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que en el se producen. Es evidente, que la sensacién
del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los
demas.



Toma de Conciencia Temporal como la toma de conciencia de la realidad de |a existencia, a partir de los cambios o
hechos que suceden.

El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprensién, ya que requiere de otras estructuras para poder ser
entendido. La persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos, referencias y acciones que asi
lo indiquen, por eso, se expresa como una sucesion ordenada de acciones. La manifestacion mas clara del trabajo
temporal es la utilizacion del Ritmo en el movimiento. Siguiendo a Schinca (citado por Stokoe. y Schichter, 1984),
podemos distinguir entre:

*Ritmo _Interno: se denomina “Tempo”, siendo la velocidad que cada individuo considera como la mas cédmoda,
natural y agradable para la realizacidon de todas sus acciones.

*Ritmo_Externo: manifestacion temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en el espacio
simultdaneamente.

Las sesiones de expresidn corporal se distinguen por una exigente implicacion emocional del alumnado,
provocando este hecho, inhibiciones y restricciones en el comportamiento praxico del alumnado. Varios son los
motivos que determinan el proceso de inhibicidn, pero desde esta comunicacion se presenta una propuesta de
intervencion docente que ofrezca recursos al alumnado para mitigar los blogueos y promover el proceso
de desinhibicion



12. En una sesidon en la que se realizaran acciones de gimnasia ritmica, la docente se

propone desarrollar capacidades motrices, como la coordinacion, ademas de potenciar la

creatividad de los estudiantes. Para lograr su proposito, la docente propone a los

estudiantes crear una pequeina secuencia de acciones con la cuerda siguiendo el ritmo de

una pieza musical, y que deben incluir en ella elementos corporales de la gimnasia ritmica.
¢ Cual de los siguientes tipos de capacidades estan desarrollando predominantemente
los estudiantes en esta sesion de aprendizaje?

A. Capacidades sociomotrices.
B. Capacidades fisicas basicas.
C. Capacidades de expresion corporal.



C. Capacidades de expresion corporal.

Capacidades motrices

Son el aquello que el sujeto trae al nacer, su potencial, lo heredado, lo congénita y genéticamente determinado. Son
de caracter interno, no visible en si mismas sino a través de las acciones motoras que ejecuta un sujeto.

Existen distintos tipos de capacidades. Las mas significativas desde lo motor son las capacidades, dentro de las cuales
distinguimos las siguientes: capacidades condicionales, coordinativas, perceptivas, l6gico - motrices y relacionales.

Las capacidades se desarrollan producto de los procesos antes mencionados, entre los cuales se encuentra el
aprendizaje, que es de todos ellos el factor sobre el que los docentes podemos intervenir. ¢COmo hacerlo?
Presentando al alumno contenidos significativos de los cuales apropiarse, para mejorar su nivel de posibilidad
(capacidad) previa. El desarrollo de las capacidades va permitiendo la aparicién de nuevas habilidades motoras.

La sociomotricidad hace referencia a una interaccidn en la que participa mas de una persona, especialmente en los
juegos y deportes colectivos en donde los resultados son mucho mas enriguecedores; por tanto, su propuesta sobre
educacion fisica favorece en la SOCIOMOTRICIDAD



13. éCual de los siguientes tipos de coordinacion estan desarrollando
predominantemente los estudiantes en esta sesidon de aprendizaje?

A. La coordinacion dinamica especifica.

B. Coordinacion dinamica general.

C. La coordinacion espacial.



A.La coordinacion dinamica especifica.

COORDINACION DINAMICA GENERAL

“Es aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y movimientos que requieren
una accion conjunta de todas las partes del cuerpo (musculatura gruesa de brazos, tronco y piernas) para
lograr rapidez, armonia, exactitud y economia del movimiento adaptada a diversas situaciones, con el menor
gasto de energia posible. Ademas es fundamental para la mejora de los mandos nerviosos y el afinamiento
de las sensaciones y percepciones.

Conseguir una buena coordinacién dindamica requiere ademads de una organizaciéon neuroldgica correcta,
dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacién de seguridad. Por ejemplo, a la
hora de dar un salto, el nino ha de conseguir un grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una
capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una autoseguridad en si mismo que le
permita no necesitar ayuda externa para conseguirlo.

El cuerpo humano esta constituido por un conjunto de segmentos articulados que se desplazan de forma
discontinua y mediante una serie de apoyos de puntos del cuerpo en contacto con el suelo (pasos, saltos,
etcétera) que forman una especie de divisiones dentro de un mismo movimiento



COORDINACION DINAMICA ESPECIFICA

“Es aquella facultad que posibilita el juego armonioso de factores de disponibilidad corporal y psicomotores en
donde la intervencidén

motriz es evidentemente prioritaria en un sector especifico.”

“Son movimientos en donde necesariamente interviene la visidon en relacidn con otros segmentos corporales.
Estos son:

Oculo manual: Es la utilizacidn conjunta de la vista y los miembros superiores. Ejemplo: escribir, comer.

Oculo pédica: Es la utilizacion conjunta de la vista y los miembros inferiores. Ejemplo: bajar y subir escaleras, bajar
y subir del autobus.

Oculo cefalica: Es la utilizacidon de la vista con otras zonas corporales que no sean los miembros inferiores y
superiores. Ejemplo: agachar la cabeza cuando pasamos por una puerta pequefa, esquivar un objeto, cuando lo
lanzan hacia nosotros

La coordinacion espacial es el manejo del espacio en el cual nos movemos o realizamos diferentes movimientos. La
coordinacion espacial viene muy relacionada con la orientacién espacial.



14. La docente observa que un estudiante no logra coordinar los movimientos con la
cuerda y que se molesta porgque “no le sale” y no quiere seguir intentando. é¢Cual es |la
accion mas pertinente para dar apoyo pedagogico al estudiante?

A. Demostrar al estudiante el movimiento basico con la cuerda para que lo practique
hasta que lo logre dominar; luego ensenarle un movimiento nuevo y pedirle que lo
integre con el anterior, e ir agregando nuevos movimientos hasta crear Ia
secuencia.

B. Solicitar al estudiante que muestre lo que sabe hacer con la cuerda para que
reconozca los movimientos que ya domina y, a partir de eso, proponerle ir
agregando poco a poco nuevos movimientos hasta construir la secuencia.

C. Pedir al estudiante que trabaje con un companero para que entre ambos se
apoyen mutuamente, alentandolos a que trabajen con |la cuerda por turnos hasta
gue logren construir la secuencia entre los dos.



B. Solicitar al estudiante que muestre lo que sabe hacer con la cuerda para que reconozca los movimientos que ya
dominay, a partir de eso, proponerle ir agregando poco a poco nuevos movimientos hasta construir la secuencia.



15. éiCual de las siguientes alternativas presenta actividades que involucran los
elementos corporales de la gimnasia ritmica?

A. Saltar a gacela con una pelota en mano, equilibrarse en dos manos, girar en
puntas de pie ondeando una cinta.

B. Dibujar circulos caminando, formar figuras en el aire con la cuerda, rodar la
pelota y atraparla con los pies.

C. Lanzar el aro haciéndolo rodar, atrapar la maza en el aire, envolver y desenvolver
la cuerda en el brazo



A. Saltar a gacela con una pelota en mano, equilibrarse en dos manos, girar en
puntas de pie ondeando una cinta.



16. El docente organiza a los estudiantes en grupos y en cada grupo asigna a
uno de los estudiantes el rol de monitor. Luego les explica a los monitores de
manera detallada el propdsito de la actividad, la forma de ejecucion y el uso
de los materiales. Cada monitor debe organizar a su grupo, corregir erroresy
reforzar algunos aspectos del trabajo, mientras que el docente los observa
atentamente.

¢Qué estilo de ensenanza se evidencia en esta actividad?
A.Resolucion de problemas.
B. Ensenanza reciproca.
C. Microensenanza.



C. Microensenanza.

La microensefianza se plantea como una nueva técnica de enseflanza-aprendizaje destinada a mejorar la formacion
del profesorado, mediante una estrategia constructiva privilegiada, que aproxima al alumno de forma gradual y
sistematica al desarrollo progresivo de su propia instruccién, guiandolo hasta su futuro desempeno profesional. Esta
formacion se realiza mediante la integracion de teoria y practica en un mismo proceso, sin subordinar el segundo al
primero, en un didlogo permanente, donde docentes y alumnos son considerados participantes activos en la
construccion de su quehacer y en la generacidon de practicas mas reflexivas.

¢Qué es la enseflanza reciproca?

El concepto de ensefianza reciproca fue desarrollado por Palincsar y Brown en 1984
con el fin de facilitar la lectura comprensiva. En concreto, se desarroll6 como una
técnica para ayudar a los docentes con aquel alumnado que tenia una discrepancia
entre las habilidades de decodificacion y las habilidades de comprension.



17. éCual de las siguientes actividades implica lanzamientos de mayor nivel de
dificultad?

A. Se cuelga un aro de 80 centimetros de manera vertical a tres metros del suelo; el
docente columpia el aro mientras que los estudiantes, a tres metros de distancia,
intentan lanzar la mayor cantidad de pelotas por el centro del aro en movimiento.

B. Se coloca en el piso un aro de 90 centimetros a un metro de distancia de la pared, y
los estudiantes, parados a cuatro metros de la pared, deben lanzar una pelota para
gue esta dé bote dentro del aro y luego en la pared.

C. Se dibujan en una pared circulos de 40, 50 y 60 centimetros de diametro a tres
metros de altura y, desde una distancia de tres metros, los estudiantes deben lanzar
pelotas para que reboten dentro de los circulos.



A. Se cuelga un aro de 80 centimetros de manera vertical a tres metros del suelo; el docente columpia el aro
mientras que los estudiantes, a tres metros de distancia, intentan lanzar la mayor cantidad de pelotas por el
centro del aro en movimiento.



18. ¢ Cual de las siguientes estrategias es la mas pertinente si el docente
desea conocer el nivel de desarrollo del toque de dedos en sus

estudiantes?

A.Pedir a los estudiantes que, en parejas, ejecuten la mayor cantidad
posible de toques de dedos desplazandose de forma libre.

B. Pedir a los estudiantes que, en parejas, realicen toques de dedos
mientras se desplazan de un extremo al otro del campo de véleibol.

C. Pedir a los estudiantes que, utilizando la net, en parejas y frente a
frente, ejecuten toques de dedos unicamente dentro de la zona de

ataque del campo de voleibol.



A.Pedir a los estudiantes que, en parejas, ejecuten la mayor cantidad
posible de toques de dedos desplazandose de forma libre.



19. En una sesion, un docente tiene como proposito que los estudiantes adquieran
nuevos aprendizajes, y lo hace proponiendo tareas variadas de manera secuencial,
teniendo en cuenta los intereses particulares de los estudiantes, adaptando las
actividades a su ritmo cinético, a su madurez motriz y a su capacidad particular de
rendimiento, y haciendo seguimiento al trabajo de cada uno.
¢ Cual de los siguientes principios pedagogicos esta tomando en cuenta de forma
predominante el docente en la sesion?

A. Principio de |a totalidad.
B. Principio de la individualizacion.

C. Principio de la adecuacion a la naturaleza.



B. Principio de la individualizacion.



