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Juan desde muy pequeño solía jugar con sus amigos del barrio a tumbar latas, y por cierto, tenía muy buena 
puntería. En casa siempre había latas de diferente tamaño con las que jugaba y desarrollaba su fantasía y 

lo felicitaban y le decían: “Tus manos hacen magia con las latas”. No saben cuán feliz le hacía saberse hábil 
y reconocido. Hoy, que es un adolescente, recuerda con mucha emoción cómo esa habilidad que de niño 
demostraba, ahora lo acompaña en su deporte favorito  el balón mano, que además lo acerca mucho a su 

de sus ademanes, gestos y de manera especial su mirada, la ha heredado de su padre. Aunque a él no le 
agrada que lo comparen, los que lo conocen saben que es así. 

Juan es muy hablador y cuando relata su vida siempre toma como referencia el día en que empezó a 

mucho a las personas, aunque las conozca. 

Así como Juan, todos tenemos una imagen corporal que se va desarrollando, cambiando, reconstruyendo a 

La importancia de que los docentes de Educación Física sean conscientes de la presencia de estas 
experiencias en la vida de nuestros estudiantes radica en la oportunidad de promover aprendizajes 
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La experiencia de Juan no es única, les ocurre a todos nuestros estudiantes y es, en el marco de la toma de 
conciencia de esa experiencia – que no siempre puede ser grata –  que se deben promover aprendizajes 

Educación Física: 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad:

“El estudiante comprende y toma conciencia de sí mismo en interacción con el espacio y las personas de 

posturas, tono muscular, entre otros.”1

que la experiencia de aprendizaje posea un 

que ésta posea en su estructura de conocimiento 
ideas inclusoras con las que pueda relacionarse. Para 
lograr el aprendizaje de un nuevo concepto, según 

entre ese nuevo concepto y alguna idea de carácter 
más general ya presente en la mente del estudiante.

Esta competencia además implica la combinación de las siguientes capacidades: 

• Comprende su cuerpo: 

• Se expresa corporalmente:

moviliza e involucra: 

• Conocimientos

• Habilidades y destrezas

• 

• Emociones

• Valores

1 MINEDU, 2017. Currículo Nacional de la Educación Básica, p58.
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• Vínculos con los demás 

Vamos a analizar sobre el  y los  atribuidos al cuerpo en la Educación Física.

• 
las vibraciones del aire por las cuerdas vocales en la garganta.  

• 2   

acaba de morir. 

el sujeto y su contexto. 

SIGNIFICANTE SIGNIFICADO

• Imagen corporal

• Idioma gestual

• Tiempo personal

• Espacio personal

• Cuerpo representado

• Cuerpo expresado

• Cuerpo vivido

• Cuerpo prolongado

2 “La palabra corporeidad en el diccionario de Educación Física”



CORPOREIDAD E IMAGEN CORPORAL, IDIOMA GESTUAL, TIEMPO Y ESPACIO PERSONAL

pluralidades de la corporeidad humana.

en relación con la motricidad humana, acción esta que se muestra al interactuar con los demás, con 

la corporeidad, así veremos el cuerpo representado, el cuerpo expresado, el cuerpo vivido y el cuerpo 

   

1.2.1 Imagen corporal: cuerpo representado

Paul Schilder, psiquiatra alemán a principios del siglo XX  estudió la conducta de sus pacientes amputados 

integró, deduciendo así la formación de una imagen corporal3.

El Dr.Schilder denominó imagen corporal a la representación mental que se forma del propio cuerpo, 
independientemente de que exista de manera orgánica. Es por ello que una persona con un brazo 
amputado, abrazaba moviendo todo el cuerpo como cuando tenía los dos. Esa persona seguía “viéndose” 
mentalmente completa y su cuerpo respondía a la imagen mental, no a la material.   

para explicar la relación entre el cuerpo pensado, mostrado y actuado.

La imagen corporal es lo que “yo creo que es 
mi cuerpo”, que generalmente no coincide con 
la imagen que vemos en un espejo de nosotros 

demás. La imagen corporal se construye, destruye 
y reconstruye constantemente. Sin embargo, 
muchas veces queda instalada una imagen vieja o 
distorsionada. ¿Por qué?

Por ejemplo una persona cree tener un cuerpo torpe 
aunque en realidad es hábil,  porque hubo esta serie 

torpeza:

1. Experiencias (rompió objetos a su paso), 

2. Percepciones (no conocía o comprendía ese objeto, entonces lo manipuló y lo rompió)

3. 

4. Los demás,(familia, amigos, novio le dicen: cada vez que tocas algo lo rompes)

5. Emociones (temor, vergüenza, enojo, culpa por las roturas ocasionadas)

6. Recuerdos( rompí ese adorno tan lindo cuando era un niño)

7. 

3 Schilder Paul.” Imagen y apariencia del cuerpo humano”. Paidós. México.1994



CORPOREIDAD E IMAGEN CORPORAL, IDIOMA GESTUAL, TIEMPO Y ESPACIO PERSONAL

Un ejemplo diferente podemos evidenciar en el caso de Juan, para quien la percepción de su imagen 

1. Experiencias (hábil para tumbar latas)

2. 
juegos)

3. 

4. Los demás,(familia, amigos : Tus manos hacen magia con las latas)

5. 

6. Recuerdos( ganaba siempre en el juego de tumba latas)

7. 

reconstruirla y mejorarla, con una palabra, un pensamiento o una acción que instale una nueva percepción 
corporal, justamente es allí donde la tarea del profesor de Educación Física cobra una importancia 
trascendental. 

1.2.2 Idioma gestual: cuerpo expresado

Lo que pienso de mi cuerpo lo digo en mi cuerpo y con mi cuerpo, a través de un idioma corporal que 

apariencia y en los movimientos de nuestra corporeidad.

Allan Pease4

4 Pease Allan. “El lenguaje del cuerpo: cómo leer la mente de los otros a través de sus gestos”. Planeta. Buenos Aires. 2000

• 7% que se dice con palabras

• 38% que se comprende por el tono y volumen de la voz con que es dicho.

• 
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Por ejemplo: ante una frase como “Hoy es un 
lindo día”, según el tono de voz con que es dicha, 

sarcasmo o ironía. Según los gestos que acompañen 
a las palabras y a su entonación, como pulgares 
hacia arriba o hacia abajo, el receptor captará 

que el de las palabras.

por gestos, ademanes, posturas, miradas, saludos, 

de Juan, en donde se decía: “…muchos de sus 
ademanes, gestos y de manera especial su mirada la 
ha heredado de su padre…” Más allá de que el idioma 
gestual, en su caso, pueda relacionarse con su padre, 

personalidad.

Observemos el cuerpo expresado con la cabeza, si bien la sola postura de la cabeza: erguida o inclinada, ya 

5, expresiones naturales que se evidencian en dos zonas:

• la de los ojos, cejas y frente. 

• la de la boca, nariz, cachetes y mentón.

control. Inspección, vigilancia, dominio, autoridad pasan por la forma de mirar, así 
como también ternura y solidaridad.

Miramos lo que nos interesa, podemos estar frente a alguien en un transporte 
público, cara a cara, y ese otro que seguramente nos incomoda por su proximidad, 

con muchos otros individuos entremedio y con solo cruzar el espacio sosteniendo 

fruncimiento del ceño enmarcan el mensaje de la mirada.  

Abierta para la sorpresa, cerrada o levantando el labio superior para el disgusto, con desaprobación o 
asco cuando se saca la lengua, morderse los labios cuando estamos nerviosos, curvarlos hacia abajo en el 
enojo….

5 Knapp Mark. “La comunicación no verbal, el cuerpo y el entorno”. Paidós. México. 1997
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El peso de las emociones6: el miedo, el enojo, la culpa, la envidia y la vergüenza son la carga de la mochila 

Las manos son palabras gestuales. Las manos son conversadoras por sí solas7. Con las manos se hacen 

1.2.3 Tiempo personal: cuerpo vivido

del artefacto inventado para registrarlas. Las nociones temporales como: Antes y después, o lento y rápido, 

• Antes de un nacimiento.

• Después de una muerte.

• Rápido como el paso de la juventud.

• Lento como la espera de la llegada de un ser querido.

volando…”

puede ser eterno y transportarnos a los más insólitos lugares.

Solemos recordar los momentos felices en nuestra vida como períodos cortos y los instantes desgraciados 
siempre nos parecen largos. La corporeidad adquiere la dimensión de un cuerpo vivido: El cuerpo vivido 

El cuerpo puede ser recordado como una cárcel, como un obstáculo, o puede haber sido educado para 
mostrarse como trofeo, y aunque eso haya ocurrido en el pasado, en la niñez, aunque la persona haya 

hacerse presente con cualquier disparador, una música, un olor, un sabor de la infancia.

6 Levy Norberto. “La sabiduría de las emociones”. Plaza&Janés. España. 2000
7 Davis, Flora. 1998. “El lenguaje de los gestos”. Emecé. Buenos Aires
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1.2.4 Espacio personal: cuerpo prolongado

El espacio entendido desde la corporeidad, trasciende las nociones tradicionales como:

• Espacio parcial (el que circunda el cuerpo, hasta donde se llega con los miembros) 

• Espacio total (en donde se sitúa el cuerpo, donde se mueve y desplaza)
8:

•  : 15 a 46 cm

• Zona personal : 46 cm a 1 ó 2 m.

• Zona social : 1 ó 2 m a 3 a 6 m

• Zona pública : Más de 3 m

Sin embargo existen factores culturales y personales 

Las medidas se establecen según los usos y 
costumbres de cada sociedad. Los orientales, los 

muy diferentes para establecer un mismo territorio 
corporal: mientras unos se saludan alejados sin 
tocarse, otros lo hacen estrechamente abrazados.

En la historia de Juan se puede evidenciar como cada persona es un caso singular, a pesar de ser parte de 
una misma familia, las experiencias se impregnan de manera diferente al del resto de su familia porque 

“…Juan es de dar fuertes apretones de mano y abrazos, se muestra muy afectuoso, a diferencia de su 

privadas. 

La emoción acorta o alarga distancias también: cerca de quien quiero, lejos de quien no quiero. La 

• En la decoración que hace la persona de su cuarto.

• En el orden o desorden de su armario.

• En los objetos que le pertenecen, vestuario, accesorios, juguetes, etc.

• En su modo de hablar, tonada o modismos.

8 Pease Allan. “El lenguaje del cuerpo: cómo leer la mente de los otros a través de sus gestos”. Planeta. Buenos Aires. 2000
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• 

• 

El cuerpo prolongado de una persona se reconoce en los sujetos y objetos de su pertenencia, personas y 

estudiantes los cuerpos de la corporeidad? ¿Qué estrategias serán las más adecuadas en cada caso 


